SELAHATTIN SECKIN iLKOKULU ORNEK BESLENME MENUSU
Aileler ¢ocuklarnin yalnizca okul basarilariyla degil, onlarin biiylime ve gelismelerini izleme ve
saglikli beslenme davraniglari gelistirmeleriyle de yakindan ilgilenmeli ve kendi beslenme
aligkanliklari ile 6rnek olmalidirlar.
Ogrencilere temel beslenme bilgilerinin verilmesi, 6grenilen bilgilerin davranisa doniistiiriilmesi,
yanlis beslenme aligkanliklarina zamaninda miidahale edilmesi ve beslenme davraniglar ile 6rnek
olma konusunda, velilerin yan: sira, 6gretmenlere de 6nemli sorumluluklar diigmektedir.
Ogrencilerin kahvalti yapip, yapmadiklarmi sorgulanmali ve disarida agikta satilan yiyecekleri
tliketmemeleri konusunda 6grenciler sik sik uyarilmalidur.
Cocuklarm beslenme g¢antasi igeriginin, daha once okullara Saglik Bakanligi tarafindan Onerilen
menil 6rneklerine gore hazirlanmasi saglanmali ve igerikleri siklikla kontrol edilmelidir.
Beslenme saatlerinde; patates kizartmasi, cikolata, gibi yiyecekler yerine, peynir, yumurta, ekmek,
taze sebze ve meyve gibi besinler, gazli ve diger hazir i¢ecekler yerine siit, ayran, taze sikilmig
meyve suyunun tercih edilmesi konusunda ¢ocuklar uyarilmali ve bu konuda veliler ile igbirligi
yapilmalidir.
Ogrencilerin boy ve agirlik artislar diizenli olarak takip edilmeli ve degerlendirilmelidir.

Sebzeli Borek, Gozleme Meyve(mevsimine gore)
PAZARTESI veya Pogaca 1 kigiik boy elma
Ayran 1 orta boy portakal
Meyve(yandaki kutuda yer alan 1 blyik boy mandalina
Besinlerden bir tanesi) 1s alkim iiziim (15iritane)
5 adet erik vb.
Patates salatasi veya cocugun Findik
SALI sevdigi bir salata Uzim
Meyve suyu Ceviz vb.
Peynirli tost ve ya sandvic Cig Sebze(mevsimine gore)
CARSAMBA Ayran 1kigUk boy domates
Cig Sebze(yandaki kutuda yer 4-50rta boy yesil biber
alan lorta boy havug
Besinlerden bir tanesi) 5-6 yaprak marul vb..
Kek(tercihen meyveli) Meyve (mevsimine gore)
PERSEMBE Sat 1kicuk boy elma
Meyve(yandaki kutuda yer alan lorta boy portakal
Besinlerden bir tanesi) 1buyik boy mandalina

1salkim iiziim(15iritane)
5 adet erik vb.

1 kibrit kutusu peynir Cig Sebze(mevsimine gore)
CUMA 5 adet zeytin 1 kiiglk boy domates
Ekmek 4-5 orta boy yesilbiber
Sut 1 orta boy havug
Cig Sebze(yandaki kutuda yer 5-6 yaprak marul vb..
alan

Besinlerden bir tanesi)

Beslenme cantas1 her giin ¢ok iyi bir sekilde temizlenmelidir.

Beslenme cantasi, beslenme ortiisii, pegete ve su her giin getirilmelidir.

Sebze ve meyveler ¢ok iyi yikanmali, okula getirilecek ambalajli yiyeceklerin Gida, Tarim ve
Hayvancilik Bakanlhigindan izinli olup olmadigina ve son kullanma tarihine dikkat edilmelidir.
Ogrencilerin besinleri tiiketme durumlari izlenmelidir.

Beslenme cantasina hazirlanirken hazir kek ve biskiiviler yerine evde hazirlanan yiyecekler tercih
edilmelidir.

NOT: Velilerin ekonomik durumlar1 goz 6niinde tutularak kuru yemis (findik, ceviz vb.), kuru meyve
(liztim, kays1 vb.) ilave edilebilir.



