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“SELAHATTIN SECKIN ILKOKULU BESLENME DOSTU OKUL PROJESI”
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Ogrencilerin kisiligi 6zellikle okul caglarinda sekillenmekte ve yetiskin ¢agdaki
davraniglari tizerinde etkili olacak aligkanliklarin edinilmesi yine bu yillara dayanmaktadir.
Bu nedenle, okul i¢inde saglikli beslenme ve hareketli yasamin tegvik edilmesi amaciyla bu

konuda yapilan uygulama ve faaliyetler ile egitmenlerin sergiledigi 6rnek davranislar,
cocuk ve genclerimizin saglikli yasam aliskanliklarini kazanmalarinda temel rol
oynamaktadir.

Koruyucu saglik hizmetleri kapsaminda, okullarda saglikli beslenme, obezitenin 6nlenmesi
ve hareketli yasam konularinda duyarliligin arttirilmasi ve bu konuda yapilan iyi
uygulamalarin desteklenmesi amaciyla, Milli Egitim Bakanligi ile Saglik Bakanliginin
isbirligi igerisinde yiirtittigli "Beslenme Dostu Okul" projesine okulumuz da katilmis
bulunmaktadir.

Proje kapsaminda Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi ve Beslenme Dostu Okul Projesi
Yillik Plani olusturularak ¢alismalara basglanmistir.

AMACLARIMIZ

Aile ve ¢ocuk egitimleri ile saghkh nesillerin yetismesine katki sagmak i¢in;
v Cocuk ve ailelerde saglikli beslenme,

v Cocukluklarda sismanlik,

v Saglikli okul dénemi,
v

Saglik risklerine gore (Hiperlipidemi, troid hastaliklari, demir yetersizligi, kansizlik)
cocuk ve aile beslenmesi programlariyla geng nesillerin saglikli yetismesine destek
vermek.

v" Aile bireylerinin saglikli ¢ocuklar i¢in beslenme bilincini artirma, saglik risklerini
azaltma ve saglikli nesiller yetistirme icin gerekli beslenme egitim hizmetini
saglamak.

HEDEFLERIMIiZ

v" Beslenme Dostu Okul Projesi" ile dgrencilerin, saglikli beslenme ve hareketli
yasam kosullarina tesvik edilmesi,

v Okullumuzda sagliksiz beslenme ve obezitenin énlenmesi icin gerekli tedbirlerin
alinmasi.

v" Veliler ve 6grencilerde hareketli yasam konusunda duyarliligin arttirilmast.

<\

Saglikli beslenme ve hareketli yasam i¢in yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi

v" Okul saghginin daha iyi diizeylere ¢ikarilmasi igin ¢aligmalar yapilmasi.



Bu baglamda okulumuzda 2019-2020 6gretim yihi icin Beslenme Dostu Okul

Projesi kapsaminda asagida belirtilen calisma plani uygulanacaktir.
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YAPILACAK ETKINLIKLER
Beslenme ve Hareketli Yagam Ekibinin Olusturulmasi.
Kantin Denetleme Ekibinin olusturulmasi

Yillik ¢aligsma planinin hazirlanmast

Beslenme Dostu Okul Projesi i¢in sinif 6grenci temsilcilerinin
secilmesi.

Serbest etkinlik saatlerinde “saglik igin spor” etkinliginin
yapilmasi

Beslenme Dostu bilgilendirme panolarimin olusturulmasi.

Beslenme ile ilgili bilgilendirme afis, poster ve brosiirlerinin
astlmasi.

Diinya El Yikama Giinii (15 Ekim) ve Diinya Gida Giinii (16
Ekim) nedeniyle pano ve bilgilendirme ¢alismalar1 yapilmasi.

Ogrencilerin boy, kilo 6l¢iimlerinin yapilmasi ve istatistiklerin
tutulmasi; yapilan dl¢iimler sonucu sorun yasayan dgrenciler ve
velileriyle goriisiilmesi.

Hijyen kurallarinin okul beslenme panolarinda duyurulmasi.

Serbest etkinlik saatlerinde “saglik igin spor” etkinliginin
yapilmasi

Okulun internet sayfasinda beslenme kosesinin olusturulmast.

Veli bilgilendirme toplantilarinda saglikli beslenme konularina
deginilmesi.
Diinya Diyabet Giinii (14 Kasim), Agiz ve Dis Saglig1 Haftasi

(18-24 Kasim), Cocuk Haklar1 Giinii(20 Kasim) nedeniyle pano
ve bilgilendirme ¢aligmalar1 yapilmasi.

El hijyeni hakkinda siniflarda bilgilendirme ve etkinlik
calismalar1 yapilmasi.

Ogrenciler i¢in “Ornek Beslenme Listesi” hazirlanarak biitiin
ogrencilere ulastirilmasi.

Saglikli Beslenme Dostu Okul panolarinin zenginlestirilmesi.

ETKINLIiK SORUMLULARI
Okul Miidiirt tarafindan
Okul Mudiirii tarafindan

Beslenme ve Hareketli
Yagsam Ekibi tarafindan

Sinif Ogretmenleri
Tarafindan

Sinif Ogretmenleri Tarafindan

Beslenme ve Hareketli Yagam
Ekibi tarafindan

Beslenme ve Hareketli Yagam
Ekibi tarafindan

Beslenme ve Hareketli Yagam
Ekibi ve Smif Ogretmenleri
tarafindan

Sinif Ogretmenleri Tarafindan

Beslenme ve Hareketli Yasam
Ekibi tarafindan

Sinif Ogretmenleri Tarafindan

Beslenme ve Hareketli Yagam
Ekibi tarafindan

Sinif Ogretmenleri Tarafindan

Beslenme ve Hareketli Yasam
Ekibi ve Stmif Ogretmenleri
Tarafindan

Sinif Ogretmenleri Tarafindan

Beslenme ve Hareketli Yasam
Ekibi tarafindan

Beslenme ve Hareketli Yasam
Ekibi tarafindan



ARALIK

OCAK

SUBAT

MART

NiSAN

Serbest etkinlik saatlerinde “saglik i¢in spor” etkinliginin
yapilmasi

Okulun internet sayfasindaki beslenme kosesinin giincellenmesi;
yapilan etkinliklerin okul internet sayfasinda sergilenmesi.

“Okul Cag1 Cocuklart I¢in Saghkli Beslenme Onerileri” adl
brosiiriin velilere ulagtirtlmasi.

Egitim faaliyetlerini yiiriitmek {izere uygun yerlere afis, poster,
brosiir gibi materyallerin asilmasi.

Abur cuburlar hakkinda bilgilendirme ve etkinlik ¢aligmalarinin
yapilmasi.

Serbest etkinlik saatlerinde “saglik i¢in spor” etkinliginin
yapilmasi

I. Dénem yapilan ¢aligmalarin degerlendirilmesi

“Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam” konulu seminerin
dizenlenmesi.

Ogrencilere dogru beslenme igin neler yapabileceklerini

etkinliklerle anlatmak (cd, resim, hikaye, drama vb)

Serbest etkinlik saatlerinde “saglik i¢in spor” etkinliginin
yapilmasi

Saglikli Beslenme Dostu Okul panolariin zenginlestirilmesi.

Okuldaki tiim dgrencilerin boy ve kilolarinin tespit edilmesi;
yapilan 6l¢iimler sonucunda problem yasayan 6grenciler ve
velileriyle goriisiilerek 6grencilerin saglik kuruluguna
yonlendirilmesi.

Tiikettigimiz hazir igecekler ve fast food hakkinda bilgilendirme
caligmalar1 yapilmasi.

Diinya Tuz Dikkat Haftas1 (11-17 Mart) ve Dunya Su Gunu ( 22
Mart) nedeniyle pano ve bilgilendirme ¢alismalar1 yapilmasi.

Serbest etkinlik saatlerinde “saglik igin spor” etkinliginin
yapilmasi

Ogrencilere dogru beslenme hakkinda egitici cd ve videolar
izletilmesi.

Sporun 6nemi hakkinda bilgilendirme ¢aligmalari; saglik i¢in
yiiriiyiis ve spor etkinliklerinin yapilmasi.

Okul bahgesinin diizenlenmesi.

“23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayram1” haftasinda

hareketli yagsamla ilgili etkinliklerin ve yarigmalarin diizenlenmesi.

Saglikli Beslenme Dostu Okul panolarinin zenginlestirilmesi.

Diinya Saglik Haftas1 (7-13 Nisan) nedeniyle pano ve
bilgilendirme ¢aligmalar1 yapilmasi.

Sinif Ogretmenleri Tarafindan

Beslenme ve Hareketli Yagam
Ekibi tarafindan

Beslenme ve Hareketli Yagam
Ekibi Tarafindan

Beslenme ve Hareketli Yasam
Ekibi tarafindan

Sinif Ogretmenleri Tarafindan
Sinif Ogretmenleri Tarafindan

Beslenme ve Hareketli Yasam
Ekibi tarafindan

Okul Rehber Ogretmeni
tarafindan

Sinif Ogretmenleri
Tarafindan

Sinif Ogretmenleri Tarafindan

Beslenme ve Hareketli Yagam
Ekibi tarafindan

Sinif Ogretmenleri
Tarafindan

Sinif Ogretmenleri
Tarafindan

Beslenme ve Hareketli
Yasam Ekibi tarafindan

Sinif Ogretmenleri Tarafindan

Sinif Ogretmenleri
Tarafindan

Sinif Ogretmenleri
Tarafindan

Beslenme ve Hareketli
Yasam Ekibi tarafindan

Beslenme ve Hareketli
Yasam Ekibi ve Sinif
Ogretmenleri Tarafindan

Beslenme ve Hareketli Yasam
Ekibi tarafindan
Beslenme ve Hareketli Yasam
Ekibi tarafindan



MAYIS

HAZIiRAN

Okul ¢evresinde saglikli hayat saglikli yasam konularinda
farkindalik yaratmak icin ¢evre esnaf ve mahalle sakinleri ile
goriismek

Velilerin 6grencilerin katilimi ile okulumuzda sabah sporu
yapmak

Diinya Saglik Icin Hareket Giinii(10 May1s) ve Diinya Obezite
Giinii(22 Mayi1s) nedeniyle pano ve bilgilendirme ¢alismalari
yapilmasi.

“Yaz Aylarinda Saglikli Beslenme” adl1 brosiiriin velilere
ulastirilmasi.

Y1l boyunca yapilan ¢aligmalari sergilemek

Genel Degerlendirme

Beslenme ve Hareketli
Yagsam Ekibi ve Sinif
Ogretmenleri Tarafindan

Beslenme ve Hareketli
Yagam Ekibi ve Sinif
Ogretmenleri Tarafindan

Beslenme ve Hareketli
Yagam Ekibi Tarafindan

Beslenme ve Hareketli
Yagam Ekibi tarafindan

Sinif 6gretmenleri
tarafindan

Beslenme ve Hareketli
Yagsam Ekibi tarafindan



