HOSGELDIN YARIYIL
TATILI..

Bir dénem boyunca hafta igi her
glin erken kakltiniz.
Ogretmenleriniz ve arkadaglarinizla
birlikte vakit gegirdiniz. Farkh
derslerde yeni konular isleyerek
degisik bilgiler 6grendiniz. Basarih
olmak igin &devlerinizi yaptiniz ve
derslerinize c¢alistiniz. Bu bir donem
boyunca yoruldunuz. $imdi biraz
dinlenip  rahatlamak sizin de
hakkiniz.

Dért gozle beklediginiz yariyil tatili
geldi ve karnelerinizi aldiniz. Karne,

bir donem boyunca gosterdiginiz
basarilariniza yonelik size bilgi
vermek igindir. Karnenizle kendinizi
degerlendirip bir sonraki dénem
daha basarili olmak igin ¢aba
gostermelisiniz.

Peki, bu 21 giinlik tatilde ne
yapmalisiniz?

e Bol bol dinlenin ve okulun ikinci
dénemi igin enerji toplayn.

e Uyku diizeninizi  bozmayin,
geceleri ge¢ saate kadar
oturmayin.

e Derslerinizden uzak kalmayin.
Ogretmeninizin verdigi 6devleri
yapin. Distik basari

gosterdiginiz dersler lizerinde
durarak eksiklerinizi kapatin.

Ilk donem islediginiz konular
unutmamak igin tekrar yapin.
Insanlar 6grendiklerinin % 75'ini
bir hafta igerisinde, % 66'sini
bir giin igerisinde, % 54'lini de
bir saat igerisinde unutur.
Unutmayi dnlemenin en iyi yolu
yaptlan tekrarlardir.
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Her 6grenme bir onceki bilginin

lzerine ingsa edilir. Eksik
bilgilerin lizerine yaptlan
ogrenme verimli sonuglar

vermez. Bu nedenle ikinci
doneme daha verimli
baslayabilmek igin  mutlaka
tekrar yaparak ilk donem
islediginiz konulari hatirlayin.



Tatilin  olmazsa olmazlarindan
biri olan kitaplara
zaman ayirmay! unutmayin. Kitap
okumak anlama kabiliyetinizi,
hayal gliciiniizii, kiltirel bilginizi
ve fikir yiiritme becerilerinizi
geligtirir. Ayni zamanda kitap
okumak okuldaki basarinizi da
aritacaktir. Bu nedenle tatilde
bolca kitap okuyun.

Ailenizle birlikte vakit gegirin.
Onlarla birlikte ¢esitli
etkinlikler  yapabilir,  anne
babaniza  yaptiklari  islerde
yardimci olabilirsiniz.

Eglenip zevk alacaginiz
etkinlikler  yapin.  Ornegin,
yakinlarinizi  ziyaret etmeye,
arkadaslarinizla birlikte vakit
gegirmeye, egitici televizyon

programlarini izlemeye ve resim
yapmak, miizik dinlemek gibi
gesitli hobilere zaman
ayirabilirsiniz. Ancak, tim
bunlari yaparken 6l¢iili olmaya
dikkat edin.

e Bir ginde 2 saatten fazla
televizyon izlemeyin ve 1
saatten fazla da bilgisayar

oynamayin.

Tatilinizde bu segeneklere yer
verirseniz tatilinizi verimli  bir
sekilde gegirip ikinci doneme
hazirlanmis olursunuz.
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