HOSGELDIN YARIYIL
TATILI..

Bir dénem boyunca hafta igi her
glin erken kalktiniz.
Ogretmeniniz ve arkadaglarinizla
birlikte vakit gegirdiniz. Bir
dénem boyunca yeni bilgiler
ogrendiniz. Basarili olmak igin
odevlerinizi yaptiniz ve dersinize
¢alistiniz. Bu bir donem boyunca
yoruldunuz. Simdi biraz dinlenip
rahatlamak sizin de hakkiniz.

Dort gozle beklediginiz yariyil
tatili geldi ve karnelerinizi
aldiniz.

Peki, bu 21 giinlik tatilde ne
yapmalisiniz?

e Bol bol dinlenin ve okulun
ikinci  donemi igin enerji
toplayin.

v

e Uyku diizeninizi bozmayin,

geceleri ge¢ saate kadar
oturmayin.

il

e Derslerinizden uzak kalmayin.

Ogretmeninizin verdigi tatil
odevlerini yapin.

e Bol bol okuma yapin. Kitap
okumak anlama kabiliyetinizi,
hayal giiciintizd,  kiltirel
bilginizi ve fikir ylritme
becerilerinizi gelistirir. Ayn
zamanda kitap okumak
derslerdeki basarinizi  da
artiracaktir.




e Ailenizle birlikte vakit gegirin.

Onlarla birlikte cesitli
etkinlikler  yapabilir, anne
babaniza yaptiklari islerde
yardimci olabilirsiniz.

Eglenip  zevk  alacaginiz

etkinlikler yapin.  Ornegin,
yakinlarinizi  ziyaret etmeye,
arkadaslarinizla birlikte vakit

gegirmeye, egitici televizyon
programlarini  izlemeye ve
resim yapmak, mizik dinlemek
gibi ¢esitli hobilere zaman
ayirabilirsiniz.  Ancak, tim
bunlari yaparken 6lgiilii olmaya
dikkat edin.

Bir giinde 2 saatten fazla
televizyon izlemeyin ve 1
saatten fazla da bilgisayar
oynamayin.

Tatilinizde bu segeneklere yer
verirseniz tatilinizi verimli bir
sekilde gegirip ikinci déneme
hazirlanmis olursunuz.
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